
ในกรณีฉุกเฉิน  โทรศัพท 000 
 

 

 
ขอเท็จจริง 
ผูปกครองมีบทบาทสําคญัตอการใหการศึกษาแกลูกหลานในเรื่องของความปลอดภยัจากอัคคีภยั 
เพ่ือชวยใหม่ันใจวาลูกหลานจะไมเลนกับไฟ และจะไมกอใหมีการบาดเจ็บซึ่งอาจจะเกิดข้ึนกับตนเองหรือผูอ่ืนได 

คําแนะนําในการรับมือกับอาการหลงใหลในประกายไฟ 
 

 สอนเด็กที่มีอายุมากกวาเก่ียวกับการใชไมขีดไฟและความปลอดภยัในการใชไฟ 
โดยเนนย้ําใหเด็กใชไมขีดไฟไดก็เม่ือมีผูใหญอยูดวยเทานัน้ 

 พึงตระหนักไววาเด็กอาจจะมีการเลนไฟภายในหองนอนของเขา 
 ในขณะที่นอนหลับอยู ทานมกัไมไดกลิ ่นควนั และจริงๆแลวมันจะทําใหทานยิ่งหลับสนทิมากขึ้นไปอีก 

 

ทานทําอะไรไดบางในการที่จะชวยปองกันเด็กจากอาการตื่นตาตื่นใจกับประกายไฟ 
 
□ ใหม่ันใจวาผูใหญทุกคนภายในครัวเรือนมคีวามรูและความเขาใจคาํแนะนําลาสุดเก่ียวกับความปลอดภัยจากอัคคีภยั 

รวมทั้งวิธีการใชงานและการบาํรุงรักษาอุปกรณเตือนอัคคีภยั (Smoke Alarms)  ผาหมกันไฟ และเครื่องดับเพลิง 
ตลอดจนวิธีการโทรศัพทหมายเลข 000 ในกรณีฉุกเฉิน 

□ ควยคุมดแูลเดก็ใหพอโดยตลอด 
□ การพยายามทาํใหเด็กกลัวไฟไหม หรืออะไรจะเกิดข้ึนกับเดก็ ทําใหมีผลในทางกลับได 

ควรตอบเด็กและเขาถึงประเด็นอยางสงบ จงพูดอยางเปดเผยและมีเหตุผลกับเด็กเสมอ 
□ พึงเขาใจวาการที่เด็กไดรับอันตรายจากไฟไหมเพียงเล็กนอย ยอมไมไดลดความสนใจของเด็กลงไปได 
□ พึงตระหนักวาเด็กดูและลอกเลียนพฤติกรรมของผูอ่ืน 

ดังนั้นจึงควรเปนตัวอยางที่ดภีายในบานในเรือ่งการใชเครื่องทําความรอน การจดุไฟ หรืออุปกรณทําความรอนอ่ืนๆ 
□ สอนลูกหลานวาไฟไมใชของเลนแตเปนอุปกรณอยางหนึ่งทีจ่ะเปนประโยชนก็ตอเมื่อเมื่อมีการใชงานอยางปลอดภยัและ 

รับผดิชอบ  
□ สนับสนุนใหเดก็เล็กบอกผูใหญถาพบเห็นไมขีดไฟ หรือไฟแช็ก  และกลาวชมเชยเด็กเมื่อเขาไดปฏิบัติเชนนั้น 
□ พยายามใหเด็กไดใชพลังงานในกิจกรรมที่มีผลในแงบวก เชนกีฬา เปนตน 
□ ผูสูบบหุรีจ่ะมคีวามเปนไปไดสงูที่ลูกหลานจะเลนกับไฟ ดังนัน้ลองพิจารณาเลิกสูบบุหรี่ เพ่ือใหโอกาสที่ดทีี่สดุแก 

ครอบครัวในการปองกันพฤติกรรมดังกลาว 
□ ไฟแช็ก และไมขีดไฟใดๆทีท่านจําเปนมีไวใช  ควรเก็บในทีมิ่ดชดิและปดใสกุญแจ 
□ คอยตรวจหลักฐานแสดงการเลนกับไฟ เชนรอยไฟไหมตามผาปูหรือผาคลมุเตียง หรือตามเสื้อผา 

หรือลองคนหาตามกระเปาเสือ้ผาที่เด็กอาจจะเก็บไฟแช็ก หรือไมขีดไฟเอาไว 
□ ม่ันใจวาบานทานมีการตดิตั้งอุปกรณเตือนอัคคีภยั (Smoke Alarms)ใหเพียงพอและมีประสิทธิภาพ ควรพิจารณาติดตั้ง 

เอาไวภายในหองนอน หรือบรเิวณที่ใชพักผอนนอนหลับได เพ่ือการปองกันที่แข็งขัน 
□ ทุกคนควรทราบถึงสิ่งที่พึงปฏบัิติถา เกิดไฟไหมบาน ใหเวลาในการศึกษาแผนการหนีภยัและพึงจําไววาตองใหเด็กของ 

ทานรวมในการสาธยาย การวางแผน และการฝกซอมดวย 
□ น่ีคือปญหาที่มีแนวโนมวาจะเกิดผลทีต่ามมาอยางรุนแรง ดังนั้นจึงตองมสีวนเก่ียวของเพ่ือความปลอดภยั 
□ สอนเด็กๆในเรือ่งทักษะการเอาตัวรอดจากอัคคีภยั อาทิ Get Down Low and Go, Go, Go! (กมลงต่ําแลวรีบไป!) 
    

เด็กๆมักไมรูวาประกายไฟเพียงเล็กนอย อาจกลายเปนเพลิงไหมใหญทีอ่ันตรายได 
    

หากทานกังวลเรื่องอาการหลงใหลในประกายไฟของลูกหลานของทาน 
ภายในรัฐนิวเซาทเวลส โทร. 1800 600 700 หรือในเอซีที โทร. 6207 9032 

 
 ความรวมมือกนัระหวางกองดับเพลิงนิวเซาทเวลส, บรกิารดบัเพลิงเขตชนบทของนิวเซาทเวลส, 

กองดับเพลิงนครหลวงเอ ซี ท ีและบรกิารดบัเพลิงเขตชนบทของนครหลวงเอ ซี ที  
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม  ติดตอสถานดีับเพลิงหรอืศูนยควบคุมอัคคีภัยในทองถิ่นของทาน 

หรือดูเว็บไซด www.fire.nsw.gov.au    www.rfs.nsw.gov.au  หรือ  www.esa.act.gov.au 
 

 

 

กองดับเพลิงรัฐนิวเซาทเวลส 
 
เดก็และความหลงใหลกับไฟ 
ขอมูลชุดท่ี 15 – การจัดการความเสี่ยงภายในชุมชน (ปรับปรุงเมื่อ 1/11/2005) 
  

 


