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हामी जे को लागि 
पगि तयार छौ,ँ
के तपाईं हुनुहुन््छ?

	 आफँैललाई सोध्नुहोस्
के तपाईं तयार हुनहुन््छ?
के तपाईंकोमा काम गनने स्ोक अलाम्म ्छ?
के तपाईंलाई थाहा ्छ यो बज्ा के गनने?

आगो दु्त रूपमा फैललन सक््छ र लिनाशकारी, 
घातक पलन हुन सक््छ। ३ लमनेट भन्ा कम समयमा, 
लिषाक्त धुिाँ र तपाईंको घरमा फैललएको आगोको 
ज्ालाले तपाईंलाई र तपाईंका लरियजनहरूलाई 
गम्ीर जोखिममा पान्म सक््छ।

1. ई-बाइक, ई-सु्टरहरू, लिद्यु तीय शखक्तबाट चल्ने 
उपकरणहरू बसे् ठाउँहरू र बालहर लनस्ने 
ढोकाहरूबाट टाढा, ग्ारेज िा शेडमा मात्र चाज्म गनु्महोसयु।

2. फुलेको जस्ो दे्खिने, चुलहएको, रङ्ग फेररएको िा 
गन्ध आउने जस्ा क्षलतको संकेत दे्िाउने ब्ाट्र ी िा 
उपकरणहरू कलहलै् रियोग िा चाज्म नगनु्महोसयु

3. सान्लभ्मक मापद्ण्डहरूको पालना गनने र तपाईंको ब्ाट्र ी 
िा उपकरणसँग आपूलत्म गररएको िा लमल्ोजुल्ो मालनने 
चाज्मरहरूको मात्र रियोग गनु्महोसयु।

4. लामो समयसम्म (जसै् रातभरर) िा ध्ान नलद्ईकन 
यन्त्रहरूलाई चाज्ममा न्छोडयु नुहोसयु

5. पूरै चाज्म भएपल्छ खविच अफ गनु्महोसयु

6. आफ्नो लसरानी िा िाटमा फोन चाज्म नगनु्महोसयु, कडा 
सतहहरूमा मात्र यन्त्रहरू चाज्म गनु्महोसयु

7. सम्मालनत ब्ान्ड र आपूलत्मकता्महरूबाट उत्ाद्नहरू 
लकनु्होसयु र सेकेन्ड ह्ान्ड ब्ाट्र ीहरूको रियोग नगनु्महोसयु।

ई-बाइकमा हुने लललथयम-
आयन ब्ाट्र ीको िराबीले गद्ा्म 
आगलागी भयो, जसले गद्ा्म 
घरमा नराम्ररी क्षलत पुग्ो।

ब्ाट््र ीबाट्	सनुरगषित	रहिे	बारे	सनुझाव

गलगियम-आयि
ब्ाट््र ी	सनुरषिा

िप	जािकारी
fire.nsw.gov.au मा हेनु्महोसयु िा आफ्नो स्थानीय आगलागी केन्द्रमा सम्पक्म  गनु्महोसयु।

सनुरषिा	अिनुप्रयोिहरू	
डाउिलोड	ििनुनुहोस्
मोबाइल उपकरणहरूका  
लालग अनुरियोग स्ोरहरूमा 
उपलब्ध ्छ
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FIRE SAFETY  
AT HOME  
 

आगलागीबाट सुर+ा 
घरमा 

EXAMPLE ESCAPE PLAN -ेप 0ान (ब2े योजना) का उदाहरण 
Decide on a meeting place outside e.g. the 
letterbox. 

बािहर भेट्ने ठाउँको बारेमा िनण3य गनु3होस् ज9ै 
लेटरब<। 

MEETING 

PLACE 

भेट्ने  
 
ठाउँ 

Plan two ways out of a room. 

First choice 

Second Choice 

कोठाबाट बािहर िन>ने दुईवटा तCरका बारे 
योजना बनाउनुहोस्। 

पिहलो िवकE 

दोFो िवकE 
*Make your own home fire escape plan *आHनो घरको फायर >ेप Kान (आगोबाट 

बMे योजना) बनाउनुहोस् 
FIRE ESCAPE PLAN फायर -ेप 0ान (आगोबाट ब2े योजना) 

1. Know your address  
2. Try to have two ways to escape 

from each room  
3. Keep the exits clear  
4. Keep door and window keys in the 

lock so they can be opened easily  
5. Know your meeting place – at the 

front of your house where 
firefighters can see you  

6. Practice your escape plan often, 
with everyone in your home.  

1. आHनो ठेगाना थाहा पाउनुहोस् 

2. RSेक कोठाबाट िनT>न िमUने 
दुईवटा तCरकाहV िनकाUने Rयास 
गनु3होस् 

3. िनT>ने ठाउँहV खुXा राYनुहोस् 

4. ढोका र [ालका चाबीहV तालामै 
राYनुहोस् तािक ितनीहV सिजलै 
खोUन सिकयून 

5. तपाईंको भेट्ने ठाउँ थाहा पाउनुहोस् 
- तपाईंको घरको अगािड जहाँ 
अिbिनयcकहVले तपाईंलाई देd 
सeछन् 

6. आHनो घरका सबैजनासँग बेला-
बेलामा आHनो >ेप Kान (बMे 
योजना) अhास गनु3होस्। 

OTHER SIMPLE TIPS  अ= सामा= सुझावहA 
1. Keep looking when cooking  
2. Keep all flammable items a metre 

from the heater / fireplace  
3. Don’t use outdoor cooking 

equipment inside  
4. Clean the lint filter in your dryer 

before you use it  
5. Keep candles away from curtains 

and never leave unattended  

१. खाना पकाउँदा हेरिवचार पुया3उनुहोस् 
२. सबै jलनशील व9ुहV िहटर /अगेनु 

(आगो ताlे ठाउँ) बाट एक िमटरको 
दुरीमा राYनुहोस् 

३. बािहरी खाना पकाउने उपकरण घर 
िभn Rयोग नगनु3होस् 

४. Rयोग गनु3 अिघ तपाईंले आHनो 
डo ायरको िलp िफqर सफा गनु3होस् 

 
*Make your own home fire escape plan *आ"नो घरको फायर ,ेप /ान (आगोबाट 

ब4े योजना) बनाउनुहोस् 
FIRE ESCAPE PLAN फायर &ेप )ान (आगोबाट ब0े योजना) 
OTHER SIMPLE TIPS  अ3 सामा3 सुझावह: 

 
1. Keep looking 

when cooking  
2. Keep all 

flammable items 
a metre from the 
heater / fireplace  

3. Don’t use outdoor 
cooking 
equipment inside  

4. Clean the lint 
filter in your dryer 
before you use it  

5. Keep candles 
away from 
curtains and 
never leave 
unattended  

6. Don’t overload 
powerboards or 
powerpoints  

7. Ensure your flue 
and chimney is 
regularly cleaned  

8. Don’t smoke or 
use wheat bags 
in bed  

9. If your clothes 
catch fire – stop, 
drop, cover and 
roll. 

1. खाना पकाउँदा हेरिवचार पुयाDउनुहोस् 

2. सबै Fलनशील वJुहK िहटर /अगेनु (आगो ताNे ठाउँ) 
बाट एक िमटरको दुरीमा राRनुहोस् 

3. बािहरी खाना पकाउने उपकरण घर िभU Vयोग नगनुDहोस् 

4. Vयोग गनुD अिघ तपाईंले आ"नो डZ ायरको िल[ िफ\र 
सफा गनुDहोस् 

5. मैनब]ीहK पदाDबाट टाढा राRनुहोस् र किह_ै `ान 
निदई नछोड्नुहोस् 

6. पावरबोडD वा पावरपोइ[हK ओभरलोड नगनुDहोस् 

7. तपाईंको dु (धँुवा िन,ने fाल/ठाउँ) र िचhी िनयिमत 
Kपमा सफा गiरएको सुिनिjत गनुDहोस् 

8. खाटमा धुkपान नगनुDहोस् वा गlँको झोला Vयोग नगनुDहोस् 

9. यिद तपाईंको लुगामा आगो लाnो भने - रोिकनुहोस्, भँुइमा 
लड्नुहोस्, ढाqुहोस् र गुr\नुहोस्। 
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SMOKE ALARMS –  
WHAT WE RECOMMEND  
 

;ोक अलाम>ह: - 

हामी के िसफाiरस गछt 

SMOKE ALARM TIPS ;ोक अलाम>बारे सुझावह: 
 
1. Have at least one smoke alarm in all 

living areas, hallways and bedrooms   
2. Interconnected smoke alarms – if one 

alarm activates, all smoke alarms 
sound  

3. Test your smoke alarm once a month by 
pressing and holding the test button 
until it sounds  

4. Vacuum the dust off your smoke alarm 
every 6 months  

१. सबै बvे ठाउँहK, हलवेहK र 
शयनकwहKमा कrxमा एउटा yोक 
अलामD राRनुहोस् 

२. अzरस{r|त yोक अलामDहK - 
यिद एउटा अलामD सि}य भयो भने, 
सबै yोक अलामDहK ब~छन् 

३. तपाईंको yोक अलामDलाई मिहनामा 
एक पटक आवाज नआएस� बटन 
िथचेर   परीwण गनुDहोस् 

स्ोक	अलामनुहरू	-  
हामी के लसफाररस ग्छछौं

यगि	तपाईकंोमा	भएको	स्ोक	
अलामनु	बज्ो	भिे	वा	तपाईलें	
आिो	लािेको	िेख्नुभयो	भिे:

आिलािीबाट्	सनुरषिा  
घरमा

फायर	से्प	प्ाि	 
(आिोबाट्	बचे्	योजिा)

अन्य	सामान्य	सनुझावहरू

*आफ्नो घरको फायर से्प प्ान 
(आगोबाट बचे् योजना) बनाउनुहोसयु

से्प	प्ाि	(बचे्	योजिा)	का	उिाहरण
बालहर भेटयु ने ठाउँको बारेमा 
लनण्मय गनु्महोसयु जसै् लेटरबक्स।

भेटयु ने 
ठाउँ

कोठाबाट बालहर लनस्ने दु्ईिटा तररका 
बारे योजना बनाउनुहोसयु।
पलहलो लिकल्प

द्ोस्ो लिकल्प

स्ोक	अलामनुबारे	सनुझावहरू

घरबेट्ी	र	एजेन्टहरूलाई	गट्प्पण

एन एस डबु्लमा घरबेटी र एजेन्टहरूले 
भाडामा लद्इएका सम्पलतिहरूमा रिते्क िष्म 
स्ोक अलाम्म काम गरररहेका ्छनयु भनेर 
सुलनलचित गन्म लतनीहरूको जाँच गनु्मप्छ्म ।यलद् 
अलाम्मले काम गरररहेको ्ैछन भने, यो दु्ई 
व्ापारीक लद्न लभत्रमा मम्मत गररनुप्छ्म । थप 
जानकारी 
fairtrading.nsw.gov.au

के	तपाईकंोमा	काम	ििने	
स्ोक	अलामनु	छ?

काम गनने स्ोक अलाम्मले मात्र जीिन 
बचाउँ्छ, हाम्रा अलनिलनयन्त्रकहरूले 
तपाईंको घर भ्रमण गन्म सक््छनयु, जाँच गन्म 
सक््छनयु र आगलागी सुरक्षाबारे  सल्ाह 
लद्न सक््छनयु।

लन:शुल्क सुरक्षा भ्रमण 
बुक गन्म आफ्नो स्थानीय 
आगलागी केन्द्रमा 
सम्पक्म  गनु्महोसयु िा fire.
nsw.gov.au/visits 
मा द्ता्म गनु्महोसयु

तपाईंको घरमा स्ोक अलाम्महरूले 
काम गरेका ्ैछननयु भने, तपाईं र 
तपाईंको पररिार आज राती सुत्न 
गएपल्छ र फेरर कलहलै् नउठयु न 
सकु्हुन््छ ।यो न त तपाईंलाई 
डराउने उदे्श्य नै हो न त यसलाई 
ज्ाद्ा सनसनीपूण्म बनाइएको हो, 
यो त्ो व्क्तीबाट आएको केलह 
सत्ता हो जसले आफूले लनकै 
चोटी घरको आगोलागी आपतिीमा 
पररणत भएको दे्िेको ्छ ।

कप्ान केभेन िेहहोिेन, ओबेरोन फायर 
से्शन

Visit fire.nsw.gov.au or contact your local 
fire station. 

fire.nsw.gov.au मा हेनुRहोस् वा आzनो 
Åथानीय आगलागी केÇमा सÉकR  गनुRहोस्। 

DOWNLOAD SAFETY APPS सुर<ा अनु>योगह? डाउनलोड गनुBहोस् 
Available on app stores for mobile devices मोबाइल उपकरणह2का लािग अनुLयोग 

Ñोरह2मा उपलÖ छ 
Emergency+ आपतकालीन+ 
Hazards Near Me मेरा निजकै रहेका खतराह2 
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FIRE SAFETY  
AT HOME  
 

आगलागीबाट सुर<ा 
घरमा 

EXAMPLE ESCAPE PLAN Eेप Fान (बGे योजना) का उदाहरण 
Decide on a meeting place outside e.g. the 
letterbox. 

बािहर भेट्ने ठाउँको बारेमा िनणRय गनुRहोस् जnै 
लेटरबá। 

MEETING 

PLACE 

भेट्ने  
 
ठाउँ 

Plan two ways out of a room. 

First choice 

Second Choice 

कोठाबाट बािहर िनbने दुईवटा तpरका बारे 
योजना बनाउनुहोस्। 

पिहलो िवकà 

दोâो िवकà 
 
IF YOUR SMOKE ALARM SOUNDS OR 
YOU SEE FIRE:  
  
1. Use your home fire escape plan* to get 

out  
2. Get down low and go, go, go  
3. Close doors behind you if you can   
4. Go to your meeting place  
5. Call 000 and ask for FIRE   
6. Stay out – DO NOT re-enter your 

home   
7. Wait for firefighters to arrive.  
 

यिद तपाईकंोमा भएको Nोक अलामB बOो 
भने वा तपाईलें आगो लागेको देQुभयो भने: 
 

1. बािहर िनbनको लािग आzनो 
घरको फायर bेप ãान (आगोबाट 
बåे योजना) * Lयोग गनुRहोस् 

2. तल िन)रेर िहंड्नुहोस् र 
िनPbनुहोस्, िनPbनुहोस्, 
िनPbनुहोस् 

3. यिद तपाईंले सçु)+छ भने आफू 
पछािडको ढोका बC गनुRहोस् 

4. आzनो भेट्ने ठाउँमा जानुहोस् 
5. ००० लाई फोन गनुRहोस् र फायर 

(FIRE) को लािग सोSनुहोस् 
6. बािहरै बhुहोस् - आzनो घरिभm 

पुन: Lवेश नगनुRहोस् 
7. अिëिनयxकह2 आउने Lित]ा 

गनुRहोस्। 
*Make your own home fire escape plan *आzनो घरको फायर bेप ãान (आगोबाट 

बåे योजना) बनाउनुहोस् 
FIRE ESCAPE PLAN फायर Eेप Fान (आगोबाट बGे योजना) 

1. Know your address  १. आzनो ठेगाना थाहा पाउनुहोस् 

6. Don’t overload powerboards or 
powerpoints  

7. Ensure your flue and chimney is 
regularly cleaned  

8. Don’t smoke or use wheat bags in 
bed  

9. If your clothes catch fire – stop, 
drop, cover and roll. 

४. Oयोग गनु8 अिघ तपाईंले आGनो 
ड1 ायरको िलÇ िफÉर सफा 
गनु8होस् 

५. मैनबÑीहM पदा8बाट टाढा 
राxनुहोस् र किहÖै Üान निदई 
नछोड्नुहोस् 

६. पावरबोड8 वा पावरपोइÇहM 
ओभरलोड नगनु8होस् 

७. तपाईंको àु (धँुवा िनYने 
äाल/ठाउँ) र िचåी िनयिमत 
Mपमा सफा गZरएको सुिनिçत 
गनु8होस् 

८. खाटमा धु=पान नगनु8होस् वा 
ग'ँको झोला Oयोग नगनु8होस् 

९. यिद तपाईंको लुगामा आगो लाBो 
भने - रोिकनुहोस्, भँुइमा 
लड्नुहोस्, ढाfुहोस् र 
गुeÉनुहोस्। 
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SMOKE ALARMS –  
WHAT WE RECOMMEND  
 

Iोक अलाम6ह2 - 

हामी के िसफाZरस गछê 

SMOKE ALARM TIPS Iोक अलाम6बारे सुझावह2 
 
1. Have at least one smoke alarm in all 

living areas, hallways and bedrooms   
2. Interconnected smoke alarms – if one 

alarm activates, all smoke alarms 
sound  

3. Test your smoke alarm once a month by 
pressing and holding the test button 
until it sounds  

4. Vacuum the dust off your smoke alarm 
every 6 months  

5. Replace the battery (if it is alkaline) 
every year   

6. Replace the whole alarm every 10 
years.  

1. सबै बoे ठाउँहM, हलवेहM र 
शयनक>हMमा कeëमा एउटा 
íोक अलाम8 राxनुहोस् 

2. अìरसîeïत íोक अलाम8हM - 
यिद एउटा अलाम8 सिñय भयो भने, 
सबै íोक अलाम8हM बóछन् 

3. तपाईंको íोक अलाम8लाई मिहनामा 
एक पटक आवाज नआएसò बटन 
िथचेर   परी>ण गनु8होस् 

4. Ouेक ६ मिहनामा तपाईंको íोक 
अलाम8बाट धुलो ~ाकुम गनु8होस् 

5. Ouेक वष8 /ाट1 ी बदvनुहोस् (यिद यो 
>ारीय छ भने) 

6. हरेक १० वष8मा पूरै अलाम8 
बदvनुहोस्। 

NOTE TO LANDLORDS & 
AGENTS 

घरबेटी र एजेQह2लाई िटRण 

Landlords and agents in NSW must check 
smoke alarms in rented properties every 
year to ensure they are in working order. If 
an alarm is not working, it must be repaired 

एन एस डõुमा घरबेटी र एजेÇहMले 
भाडामा िदइएका सJिÑहMमा Ouेक वष8 
íोक अलाम8 काम गZररहेका छन् भनेर 
सुिनिçत गन8 ितनीहMको जाँच 


